
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

更新 23/9/21 18時

9/28 木 9:45
第1
会議室

朝のフローヨガ 戸髙
景子

→
松田
玲子

10/5 木 12:55
第1

スタジオ
基礎から24式
太極拳

于華 →
平畑
浩敬

10/5 木 13:55
第1

スタジオ
気功 于華 →

平畑
浩敬

10/12 木 12:55
第1

スタジオ
基礎から24式
太極拳

于華 →
平畑
浩敬

10/12 木 13:55
第1

スタジオ
気功 于華 →

平畑
浩敬


