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● ウォーターセーフティ教室

●プール健康エクササイズ(寺村美穂氏)

●スイムスキルアップレッスン＆水球体験
(松田丈志氏、寺村美穂氏、志水祐介氏)

●ウォーターアスレチック

● フェンシング

● ダーツ

● 弓道

● ラグビー

● バスケットボール

● チアダンス

● アーチェリー

● アルティメット

● ピックルボール

● ボッチャ

屋内施設は外履き禁止の為、館内シューズをお持ちください。

運動場にはキッチンカーが出店！！

子供から大人まで誰でも参加出来るスポーツイベントが盛りだくさん！元オリンピック日本

代表選手が教える水泳クリニックやB.LEAGUE・ラグビーチームによる体験会やパフォーマ

ンス、数々の種目を実際に体験できるコーナーなど盛りだくさん！キッチンカーも楽しめます

のでご家族や友達も誘って是非ご参加下さい！

(松田丈志氏、日本ﾗｲﾌｾｰﾋ ﾝ゙ｸﾞ協会認定ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

● プロレス×融合イベント

● アルバルク東京チアパフォーマンス

● ねば～る君イベント

● 代々木警察防犯イベント

etc...


