
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

更新 24/7/17 17時

7/1８ 木 9:45
第1

会議室
朝のフローヨガ

戸高
景子

→ ひとみ

7/1８ 木 11:20
第1

スタジオ
パワーヨーガ60

戸高
景子

→ ひとみ

7/21 日 15:00
第1

スタジオ
MOVE BODY

POWER45

金秋
達哉

→ 休講

7/21 日 16:00
第1

スタジオ
MOVE BODY

FIGHT45

金秋
達哉

→ 休講

7/21 日 17:10 プール ウォーターラッシュ
金秋
達哉

→ 休講

7/29 月 11:15
第1

スタジオ
やさしいフラダンス

高橋
幸子

→ 休講


