
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

更新 25/3/1 9時

3月

全て
水 13:15

第1
スタジオ

バレエ基礎
高羽
英美

→ 休講

3/10 月 12:30
第1

スタジオ
からだしぼる
YOGA30

井手
直樹

→ 休講

3/10 月 13:15
第1

スタジオ
からだほぐす
YOGA30

井手
直樹

→ 休講

3/18 火 19:15
第1

スタジオ
かんたんエアロ60

坂出
哲子

→ 休講

3/20 木 9：45
第1
会議室

朝のフローヨガ
戸髙
景子

→ 休講

3/20 木 11:20
第1

スタジオ
パワーヨーガ60

戸髙
景子

→ 休講

3/21 金 19:10
第1

スタジオ
ストレッチ＆
ピラティス

YUKI

KA
→ 休講

3/21 金 19:45
第1

スタジオ
レッツ！
ジャズダンス

YUKI

KA
→ 休講

3/24 月 12:30
第1

スタジオ
からだしぼる
YOGA30

井手
直樹

→ 休講

3/24 月 13:15
第1

スタジオ
からだほぐす
YOGA30

井手
直樹

→ 休講

3/31 月 18:00
第1

スタジオ
ZUMBA

MIYU

KICHI
→ 休講


