
実施⽇程�:�2⽉5⽇(⽔)、3⽉5⽇(⽔)、3⽉26⽇(⽔)
実施時間�:�11:15〜12:50
対 象 �:�おとな(⾼校⽣以上)※初⼼者⼤歓迎！
場 所 �:�渋⾕区スポーツセンター⼩体育室
参加費 �:�1,800円
受付⽅法�:�事前予約制(下記QRコードからお申し込みください)
定 員 �:�20名
準備物 �:�動きやすい格好・室内シューズ・⽔筒
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\お申し込みはこちらから/
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