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皆で楽しもう♪
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2024年5月6日(火 GW）

ワンコインイベント

レッスンプログラム 　各定員35名
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☑からだ楽々ストレッチGWスペ

シャル

いつも酷使しているカラダを労っ

てあげませんか？ご自分の身体と

向き合えるとっても有意義な時

間。心と身体を整えたい方にぜひ

ご参加頂きたいクラスです。

☑オリジナルエアロ

このクラスはエアロビクスに慣れ

ている方向けのクラスです。

ターンやリズムの変化など様々な

バリエーションを楽しんでいただ

きます！

☑はじめてシェイプボクシング30

ボクシングの基本的な動作やコン

ビネーションを音楽に合わせて楽

しむクラスです。ボクシングの動

作を楽しみながら、効率のよい脂

肪燃焼を狙います。

☑リラックスストレッチ

どなたでも受けていただけるスト

レッチです！リラックスされたい

方、身体をほぐして楽になりたい

方、目的別で少しずつ違うスト

レッチをご案内します♬

☑ピックルボールサークル

ピックルボールのラリーやゲーム

を楽しむクラスです。技術指導は

ありませんが皆さんでピックル

ボールを楽しみましょう♬
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☑ZUMBA

ダンススキルを気にせず覚える必

要もなく、有酸素的にひたすら

踊って汗かくフィットネスです！

南米の陽気な曲から始め、新曲や

リクエストいただいた世界の曲を

集めてみました♬

是非皆様ご参加ください！

☑ディープブリージング・リラッ

クスヨガ

深い呼吸を促すための呼吸法を行

い、副交感神経を活性化させ、リ

ラクゼーション効果を促します。

ストレスの軽減、注意力や集中力

UP、睡眠の質の向上などの効果も

期待できます。

☑【MOVE BODY】POWER30

専用の器具（重り）を使って全身

を鍛える筋トレを行います。引き

締まったボディラインを目指しま

しょう。

音楽を感じながらリズミカルに動

くことで、ジムのマシントレーニ

ングが苦手な方でも楽しく続ける

ことができます。

☑【MOVE BODY】FIGHT30

ボクシング、キックボクシング、

空手など、格闘技の動きを取り入

れたエクササイズです。

音楽を感じながらリズミカルにカ

ラダを動かすことで脂肪燃焼効果

が期待でき、汗をかく爽快さをご

体感いただけます。

2025年5月3日(土 GW）

ワンコインイベント

レッスンプログラム 　各定員35名

2024年5月4日(日 GW）

ワンコインイベント

レッスンプログラム 　各定員35名
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☑ピックルボールサークル

ピックルボールのラリーやゲームを楽しむ

クラスです。技術指導はありませんが皆さ

んでピックルボールを楽しみましょう♬

☑【MOVE BODY】POWER45

専用の器具（重り）を使って全身を鍛える

筋トレを行います。引き締まったボディラ

インを目指しましょう。

音楽を感じながらリズミカルに動くこと

で、ジムのマシントレーニングが苦手な方

でも楽しく続けることができます。

☑【MOVE BODY】FIGHT45

ボクシング、キックボクシング、空手な

ど、格闘技の動きを取り入れたエクササイ

ズです。

音楽を感じながらリズミカルにカラダを動

かすことで脂肪燃焼効果が期待でき、汗を

かく爽快さをご体感いただけます。

☑香りのヨーガ75

心や身体が浄化されるような香りの中で深

呼吸しましょう。

ヨーガ初めての方もお待ちしています。

※使用精油　レモン､ヒバ､プチグレイン

☑お腹引き締めピラティス

夏に向けて、引き締まった身体を作ってい

きましょう！

ピラティス初心者の方でも大丈夫。身体を

ほぐしてからインナーマッスルを目覚めさ

せ、姿勢改善や代謝アップにも繋げていき

ます。

☑Let‘s！ジャズダンス

ジャズダンスの動きを基礎から習得し、

個々のペースでレベルアップも目指してい

きます。姿勢や身のこなしも美しくなり、

筋力、体力もアップ！まずは音楽を楽しみ

ながら元気に踊りましょう♪
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◆通常スケジュールの

内容・時間・金額が異なる

ものがございます。

予めご注意ください。

◆各スタジオレッスンは2

階フロント前券売機にてチ

ケットをお買い求めくださ

い。

◆通常スケジュールの

内容・時間・金額が異な

るものがございます。

予めご注意ください。

◆各スタジオレッスンは

2階フロント前券売機に

てチケットをお買い求め

ください。

100円
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500円

500円

500円

500円

500円

100円

100円

◆通常スケジュールの

内容・時間・金額が異な

るものがございます。

予めご注意ください。

◆各スタジオレッスンは

2階フロント前券売機に

てチケットをお買い求め

ください。

500円

500円

500円
定員8名：事前フロントでの申込

500円

100円

100円

定員8名：事前フロントでの申込

500円
定員8名：事前フロントでの申込


