
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

更新 25/8/18

8/19 火 14:00 プール 水中ウォーキング 休講

8/24 日 14:00 スタジオ はじめてエアロ60
井出
直樹

休講

8/24 日 17:10 プール ウォーターラッシュ
金秋
達哉

休講

8/24 日

18:00

→

19:00
時間変更

プール 初級クロール・他泳法
三田
康人

8/26 火 14:00 プール 水中ウォーキング 休講

8/31 日 18:30 スタジオ ストレッチ＆ピラティス YUKIKA → 休講

8/31 日 19:10 スタジオ はじめてジャズダンス YUKIKA → 休講


