
日にち コース 基本コース設定 21:00
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◆毎時55分～5分間は安全確認を行うため、プールサイドへ上がって頂きます。
◇コース設定　「ウォーキング」・・・水中歩行用のコース

　　　　　　　「フリーコース」・・・水中歩行、25m途中で立ち止まりながら泳ぐことが可能

　　　　　　　「往復コース」　・・・25m完泳

　　　　　　　「遊泳コース」　・・・お子様優先イコース

◆コース設定は状況により変更になる場合があります。

8/6

（水）

レッスン おとなの水泳教室

フリーコース

往復コース

8/7

（木）

レッスン おとなの水泳教室

キッズスイミングキッズスイミング

フリーコース

往復コース

8/5

（火）

フリーコース
おとなの水泳教室

往復コース

キッズスイミング

往復コース

8/4

（月）

フリーコース

往復コース

休　館　日
(毎月第1・第3 月曜日　※祝祭日に当たる場合は開館し、翌平日が振替休館)

8/3

（日）

レッスン

キッズスイミング

8/2

（土）

おとなの水泳教室

おとなの水泳教室

フリーコース

おとなの水泳教室

フリーコース

往復コース

18:00 19:00

キッズスイミング

8/1

（金）

フリーコース

往復コース

団体利用団体利用

【プール】個人利用・教室等のコース使用状況
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