
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

更新 25/9/15

9/22 月 18:00 スタジオ ZUMBA
MIYUKI

CHI
→ 休講

9/23 火 14:00 プール 水中ウォーキング 休講

9/25 木 9:45 第１会議室 朝のフローヨガ
戸高
景子

→ 休講

9/28 日 18:00 プール 大人の水泳教室
三田
康人

→ 休講

10/12 日 15:00 スタジオ
【MOVE BODY】

POWER45
金秋
達哉

→ 休講

10/12 日 16:00 スタジオ
【MOVE BODＹ】

ＦＩＧＨＴ
金秋
達哉

→ 休講

10/12 日 17:00 スタジオ ヨガ
高屋
由紀子

→ 休講

10/12 日 18:30 スタジオ ストレッチ＆ピラティス YUKIKA → 休講

10/12 日 19:10 スタジオ ジャズダンス初級 YUKIKA → 休講

10/12 日 18:00 プール 大人の水泳教室
三田
康人

→ 休講

10/19 日 18:00 プール 大人の水泳教室
三田
康人

→ 休講

※10/12（日）は施設都合によりスタジオ全クラス休講となります。
ご迷惑おかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。


