1l

| BAXZIN—="VtE 45—
ISl pan kA VAN 8 BlE
10:00-11:00 | ELUL{EREBFHIF NGB 710H
11:15-11:45 28>114 7S IAREIEF 450H
1ECHT
12:00-12:4 . , AR 1
00 5 L. IAREEF 610MH
13:00-14:15 3475 =EREF 1,120H
17:50-18:35 ZUMBA miyukichi 610M
[2: L <ERBFHIE])
SiERTOECOEBRIKVHZE Y, EH%EBEC G YEEEEEE
L<BZTH3ZcxHIELET !
[ €8> x4 F)

EBOHARL——VT7%1T0ET, BEOFENERFOHICHECEHI ICTHS NS
BExE- L —ZV7%F1T507C BAEBEROATCERLLTEMMTF
F3, RN ZTEMIFHELTHFNET !




	7.20
	(月)
	渋谷区スポーツセンター


	祝日スケジュール
	時間
	プログラム
	担当
	料金
	10:00-11:00
	楽しく健康椅子体操
	松野愛子
	710円
	11:15-11:45
	全身シェイプ
	鈴木真輝子
	450円
	12:00-12:45
	はじめて キックボクシング
	鈴木真輝子
	610円
	13:00-14:15
	ヨガ75
	高屋由紀子
	1,120円
	17:50-18:35
	ZUMBA
	miyukichi
	610円



