
【開催日時】：1期（全4回）※金曜開催
9月11・25日/10月2・16日

【開催場所】：渋谷区スポーツセンター 小体育館
【参加費】：７,700円/税込
【クラスご案内】 定員：各12名

①10:15-12:15 『入門』
②12:30-13:30 『初級』
③13:45-14:45 『初中級』

＜レベル分け＞
『入門』・・・ストローク、サーブからゲームまで、基礎から学びたい方
『初級』・・・ゲームが出来るように、基礎練習をドリル練習
『初中級』・・・サードショット、ポジション、ドロップショットのマスター

【申込方法】：８月12日（水）9:00— WEBにて
（先着順）

不明点あれば
渋谷区スポーツセンター(03-3468-9051)まで

ピックルボール
1期（9/10月）スクール生のお知らせ

☑ティップネス所属
☑RPO/PPR 国際コーチ資格取得

現在、TIPNESS宮前平店、渋谷区SCにて
スクール実施中。一緒に楽しみながら、ピッ
クル頑張りましょう。

スポーツ庁運動・スポ―ツ習慣化促進事業

担当：福井 仁美

昼間



【開催日時】：1期（全4回）※金曜開催
9月11・25日/10月2・16日

【開催場所】：渋谷区スポーツセンター 小体育館
【参加費】：全4回7,700円/全2回3,850円税込
【クラスご案内】 定員：各12名
④17:15-18:15 『入門』 全4回
⑤18:30-19:30 『初級』 全2回（10月のみ）
⑥19:40-20:40 『初中級』全2回（10月のみ）

＜レベル分け＞
『入門』・・・ストローク、サーブからゲームまで、基礎から学びたい方
『初級』・・・ゲームが出来るように、基礎練習をドリル練習
『初中級』・・・サードショット、ポジション、ドロップショットのマスター

【申込方法】：８月12日（水）9:00— WEBにて
（先着順）

不明点あれば
渋谷区スポーツセンター(03-3468-9051)まで

ピックルボール
1期（9/10月）スクール生のお知らせ

☑ティップネス所属
☑RPO/PPR 国際コーチ資格取得

現在、TIPNESS宮前平店、渋谷区SCにて
スクール実施中。一緒に楽しみながら、ピッ
クル頑張りましょう。

皆様のご参加お待ちしております！

担当：福井 仁美

夜間

スポーツ庁運動・スポ―ツ習慣化促進事業


