
【水曜日】 10/7 10/14 10/21 10/28

開始時間 レッスン名 スケジュール名 レッスン会場 レッスン会場

11:15 アロマヨガ60 ゆうこ 第２武道場 休講 第２武道場 休講

【木曜日】 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29

開始時間 レッスン名 スケジュール名 レッスン会場 レッスン会場

09:45 朝のフローヨガ 戸髙　景子 休講 休講 休講 第１武道場 第２武道場

10月臨時　　成人スケジュール


