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※　　　　　はレッスン開催日となります。一部休講となるレッスンもございますので、必ずご確認ください。 ※            の日付けはレッスンのお休み日です。
※レッスン開始時刻には開催場所に入場していただきますようご協力をお願いいたします。 ※毎月第１第3週目の月曜日は休館日です。
※レッスン予定日が急遽変更になる場合もございます。館内掲示物、または渋谷区スポーツセンターウェブサイトにて最新の情報を掲載しております。 　休館日が祝日・休日となる場合は、翌日が休館となります。
※天候不良の際は、レッスン開始時刻の30分前にウェブサイト・トピックスまたはTwitterでお知らせします。

渋谷区スポーツセンター　　　　HPアドレス　https://shibuspo.jp/ 　　　　   　　　　　　　　                          　　　　　　　℡　03-3468-9051

23,400円 /　1,800円

回数

13
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3ヶ月/1回体験

（10％税込表示）

23,400円 /　1,800円

開催場所

Aコート
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2026年10月～12月　渋谷区スポーツセンター　テニススクール　３ヶ月カレンダー
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■更新日　：　 2026/8/3

曜日 教室名 開催時間/対象年齢(学年)対象者　/　target 

25

木曜

初級・初中級

初中級・中級

コーチがいないと試合が出来ない方、試合の楽しみ方を知りたい方

for beginner who are not able to play a match without a coach but want to feel the thrill
of a real tennis match

コーチがいなくても試合が出来る方、試合での勝ち方を知りたい方

Aコート

18:20～19:20　/　成人（中学生以上）

19:20～20:20　/　成人（中学生以上）for people who can play a match without a coach around but are looking for advices on
how to win a game.
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渋谷区スポーツセンター

ホームページ
渋谷区スポーツセンター

公式X

※当日の練習場所はAコートを
予定しています。
変動する場合はご案内差し上げます

公式Instagram


