
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

8/10 月 10:00 スタジオ
楽しく健康
椅子体操

松野
愛子

→
生田目
美加子

8/10 月 13:00 スタジオ
はじめて

キックボクシング
鈴木
真輝子

→
中居
祐亮

8/12 水 13:30 スタジオ バレトン
長谷
美里

→
伊藤

黎

8/13 木 10:00 スタジオ バレトン EIKO →
伊藤

黎

8/14 金 14:00 スタジオ
太極拳＋
陳式太極拳

于華 → 休講

8/15 土
10:00

11:00
プール 大人の水泳教室

脇森
智志

→
小野

紋弓

8/23 日 17:10 プール ウォーターラッシュ
金秋
達哉

→ 休講

8/23 日 18:00 プール 大人の水泳教室
金秋
達哉

→ 休講

8/27 木 10:00 スタジオ バレトン EIKO →
小野

紋弓

7/19-8/31

毎週火曜日 14：00 水中ウォーキングは上記期間休講となります

更新 26/8/6


