
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

9/29 火 12:15 スタジオ
やさしい

シェイプボクシング
中居
祐良

→
鈴木
真輝子

9/30 水 13:25 プール アクアダンス
高田
巌

→ 休講

9/30 水 14:00 プール 大人の水泳教室
高田
巌

→ 休講

10/1 木 9:45 会議室 朝のフローヨガ
戸高
景子

→ 休講

10/1 木 13:10 プール 大人の水泳教室
高田
巌

→ 休講

10/1 木 14:00 プール 大人の水泳教室
高田
巌

→ 休講

10/6 火 12:15 スタジオ
やさしい

シェイプボクシング
中居
祐良

→ 休講

10/6 火 19:30 スタジオ
【MOVE BODY】

FIGHT
Kanako → 未定

10/7 水 11:15 会議室
→第２武道場

アロマヨガ ゆうこ →

10/8 木 9:45 会議室 朝のフローヨガ
戸高
景子

→ 休講

10/14 水 11:15 会議室 アロマヨガ ゆうこ → 休講

10/15 木 9:45 会議室 朝のフローヨガ
戸高
景子

→ 休講

更新 26/9/28


