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10:00-11:00 | HTYELZ~LwF&ENL | AEKRBE 710H

11:15-12:00 | U7T7Lw2aB PS5 Ra | AEKRE 610M

12:15-13:00 XwJZ A 45 hEGR 610H
13:15-14:15 FCHTETF1X60 EREKEF 710H
14:30-15:15 HT F1EECFTYOGA LT 610H
18:00-18:45 [MOVE BODY] FIGHT kanako 610M
19:00-19:45 [MOVE BODY] DANCE kanako 610H
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	11.3
	（火）
	渋谷区スポーツセンター


	祝日スケジュール
	時間
	プログラム
	担当
	料金
	10:00-11:00
	本間友暁
	710円
	11:15-12:00
	リフレッシュ体操プラスα
	本間友暁
	610円
	12:15-13:00
	キックシェイプ45
	中居祐亮
	610円
	13:15-14:15
	はじめてピラティス60
	上岡雅子
	710円
	14:30-15:15
	カラダほぐすYOGA
	上岡雅子
	610円
	18:00-18:45

	【MOVE BODY】FIGHT
	kanako
	610円
	19:00-19:45

	【MOVE BODY】DANCE
	kanako
	610円
	◾️カラダ楽々ストレッチ&筋トレ
	◾️リフレッシュ体操+α

	◾️カラダほぐすYOGA


