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	11.3
	（火）
	渋谷区スポーツセンター


	祝日スケジュール
	◾️カラダ楽々ストレッチ&筋トレ
	◾️リフレッシュ体操+α
	◾️カラダほぐすYOGA
	スタジオレッスンは渋谷区在住の方以外も参加できます！
	都度払い、予約不要ですのでぜひチャレンジしてみてください⭐︎



