
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 代行者

下記のレッスンが休講・変更となっております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

インストラクター代行・休講の
お知らせ

11/10 火 19:30 スタジオ
【MOVE BODY）

FIGHT45
kanako → 休講

11/15 日 18:30 スタジオ
ストレッチ＆ピラティス
⇒ストレッチ＆
コンディショニング

YUKIKA →
井上
牧恵

11/15 日 19:20 スタジオ ジャズダンス初級 YUKIKA →
井上
牧恵

12/26（土）～スタジオ、プール全てのレッスン休講となります

1/5（火）より再開

更新 26/11/9


